ELLERIMIZI NE ZAMAN YIKAMALIYIZ?

» Burun temizliginden
sonra

\ » Oksurdikten ve
Q hapsirdiktan sonra
1
M\ » Coplere ve bozulmus
gidalara dokunduktan

sonra

» Pismemis gidalara
temas ettikten sonra

» Yemek hazirlamadan
once ve hazirladiktan
sonra

Toplu tagima araclarini
kullandiktan sonra

Hayvanlarla temas
» Yemek yemeden 6énce ettikten sonra

ve yedikten sonra
Eller gérunur sekilde
» Tuvalete girmeden o kirlendiginde
once ve tuvaletten

ciktiktan sonra Digandan eve

girdigimizde

» Dis, agiz, yUz, goz
temizliginden dnce

ELLERIMIZI NASIL YIKAMALIYI1Z?

@ Eller su altinda iyice durulanir.

|

€ El yikama 6ncesinde,
ellerdeki yuzik-saat gibi
aksesuarlar cikarilr. © Eller bileklerden baglayarak
kagit havlu ile kurulanur.

@ Akmakta olan su
altinda eller islatilir. @ Ayni kagit havlu ile musluk

kapatilir.

© Bilekler, avuc ici, ellerin
sirt ve parmak aralan ile
tirnaklarin kenar ve uglan
sabun ile képuirtulerek
en az 20 saniye sireyle
kuvvetlice ovusturulur.
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