ISYERLERINDE

KORONAVIRUSTEN (COVID-19) e
KORUNMA TEDBIRLERI SOSYAL HIZMETLER BAKANLIG)

Hasta kisilerin dkslirme veya hapsirmayla ortaya saghidl damlaciklann ortarndaki diger bireylerin adiz, burun ve
gozlerine temasiyla, damlaciklann yamigng yizeylere dokunduktan sonra ellerin adiz, burun veya gdze
gotirilmesiyle bulagabilen COVID-1%dan (Koronaviriis) kerunmak igin;

Isyerlerinde alinmasi gerekli 6nlemler asagida siralanmustir;
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11.
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13.

14.

isveren tarafindan saglanan servis hizmetlerini kullanan calisanlann arag iginde ve diginda sik kullanilan
yizeylerle ternas mimkin cldugunca azaltlmalidir. Servis araglannin dzellikde sik temas edilen yiizeyleri basta
olmak lizere temizligi belirli araliklarla saglanmalidir.

Galizanlar ize baglamadan Gnce ve ¢aligma siiresince belirli aralikiarla en az 20 sanive boyunca ellerini su ve
sabunla yikamahdir. Su ve sabuna erigimin mimkin olmadig durumlarda alkol igerikli uygun el antiseptigi
sadlanmalidir,

COzellikle sik vesveya ortak kullanilan, temas edilen cahgma alanlan, araglar, cihaziar ve ekipmanlar basta clmak
dzere isyerlerinde hijyen ve temizlik saglanmalicir. Ozellikle lavabo, tuvalet, banyo, merdiven kenarliklan, musiuk,
yemekhaneler, yatakhaneler, asansorier vb. ortak kullamim alanlanna girizlerde dezenfektan bulundurulmali,
arag, cihaz ve ekipmanlar gdeden gecirilmeli ve hijyen sartlanna azami uyulmalicir.

Caliganlar, selamlagma sirasinda tokalagma ve sanimadan kaginmalidir Soguk alginkdr belirtilen gdsteren kisilerle
en az 3-4 adim mesafe konulmasina Szen gasterilmelidir.

Caliganlar, Gksiirme veya hapsirma sirasinda adiz ve burnunu tek kullanimlik mendille kapatmal, mendil yoksa
dirsegin i kismini kullanmalidir.

isyerieri belirli araliklarla pencere agilarak havalandinimalidir,

Yurtdigindan gelenlerin 14 giin boyunca evden galigmasi saglanmalidir. E_s:,ren' digindan gelen ziyaretcilerden
hastalik kelirtisi tagiyanlann isyerinde bulunan saglik personelinin kontroldnden gegmeleri saglanmalichr.
Hastalik befirtilerini tagyan kisilerin i;yeri Hekimi tarafindan vapilacak olan ilk muayeneden sonra gerek
duyulmasi halinde en yakin sagiik kurulusuna sevk edilmesi saglanmalidir,

Herhangi bir COVID-19'a (Korconaviriis) bagh hastalik siphesi durumunda isyeri oramina girilmemeli, derhal
igyeri saglik personeline durumu bildirmeli, izyeri saghk personelinin bulunmadign igyerierinde uygun ve dogru
maske takarak en vakin saglik kurulusuna bagvurulmalicir.

Enfekte kisilerle dogrudan temas veya kontaminasyon riski olan ¢alisma ortamlannda (hastaneler, laboratuvarlar
viz yerlerde} bulunanlar uygun kisisel koruyucu donarumiar kullandmahdir. Bu kapsamda solunum koruyucu
olarak; EM 149 standardinda en az FFP2 olmak izere FFP2 ve FFPJ koruma diizeyine sahip ventilsiz parcacik filtreli
yanm maskeler, ilgili bolimde belirtilen islemierde bulunacaklar igin kullamimahdir. Covid-19 virldsine karsi
koruma amach “tekrar kullanilamaz® anlamina gelen “MR™ igareti bulunan maskelerin  bulundurulmasi
gerekmektedir. Kontaminasyon riskine kargt kizisel koruyucu donamimiar izverderinde yeterli miktarda
bulundurulmaldir.

Solunum korumarnin yan sira kullanilacak koruyucu eldivenler; EN 150 374-5 (Mikroorganizmalara kargl koruyucu
eldivenler) standardina, koruyucu gozlikler ve yiz siperi EN 166 standardina, koruyucu kyafetler (elbise, tulum
ve saglik ¢alizanlan icin Gnidk) ise EN14126 standardina uygun oimahidic.

Bagizikhik sisterni hastahidi, diyabet, kalp ve akcider hastaligi gibi kronik hastaligi olan ¢ahsanlar, zayif badiziklik
sistemine sahip olan galiganlar, yash galizanlar gibi riskli gruplarda adir seyretme riski ylksek olup, riskli gruplar
basta oimak Uzere tim caliFaniar korunmalidir.

Ulke digina diizenlenecek is seyahatleri miimkiin olabildigince ertelenmeli, etkinliklerin yapiimasinin mechur
oldugu durumlarda dncelikle sesli ve goriintili iletizim imkanlan kullanilmak suretivie gerceklestirilmelidir. Is
nedeniyle sevahat edilmasi mechuri durumlarda Saghik Bakanhidr' min dnerilering uyulmalidir.

Cahisanlara verilecek olan i sadhd ve givenligi editimlerinin uzaktan egitim seklinde: isyeri temizligi ve dizeni,
hijyen ve psikososyal risk faktdrler konulan dnceliklendirilerek verilmesi suretivie yapilmas! sadlanmaldir.
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